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葛
く ず

の加
か

工
こ う

・製
せ い

造
ぞ う

・販
は ん

売
ば い

（菓
か

子
し

製
せい

造
ぞう

業
ぎょう

）

伝
でん

統
とう

製
せい

法
ほう

で加
か

工
こう

した吉
よし

野
の

本
ほん

葛
くず

で
作
つく

った様
さま

々
ざま

な商
しょう

品
ひん

を販
はん

売
ばい

する仕
し

事
ごと

製
せい

造
ぞう

部
ぶ

／巽
たつみ

 信
しん

吾
ご

さん 品
ひん

質
しつ

管
かん

理
り

課
か

／武
たけ

河
がわ

悠
ゆ

加
か

里
り

さん

吉
よ し

野
の

本
ほ ん

葛
く ず

で作
つ く

る多
た

彩
さ い

な商
しょう

品
ひ ん

で
奈
な

良
ら

の伝
て ん

統
と う

産
さ ん

業
ぎょう

の魅
み

力
りょく

を発
は っ

信
し ん

こんな人
ひと

が働
はたら

いています

吉
よし

野
の

地
ち

方
ほう

独
どく

自
じ

の伝
でん

統
とう

製
せい

法
ほう

を守
まも

り、創
そう

業
ぎょう

当
とう

時
じ

から受
う

け継
つ

いできた技
ぎ

術
じゅつ

や思
おも

いを若
わか

い世
せ

代
だい

へと繋
つな

げていく役
やく

目
め

も担
にな

っています。大
たい

切
せつ

に

加
か

工
こう

された吉
よし

野
の

本
ほん

葛
くず

で作
つく

る、おいしくて健
けん

康
こう

にも良
よ

い多
た

彩
さい

な商
しょう

品
ひん

を全
ぜん

国
こく

の人
ひと

に届
とど

けられる素
す

敵
てき

な仕
し

事
ごと

です。

クズの根
ね

から不
ふ

純
じゅん

物
ぶつ

を残
のこ

さず削
そ

ぎ落
おと

す作
さ

業
ぎょう

など、気
き

を遣
つか

う仕
し

事
ごと

も多
おお

いですが、アン

ケートなどで「おいしかった！」というコ

メントを見
み

ると、やりがいになります。

葛
くず

餅
もち

や葛
くず

うどんなど葛
くず

を使
つか

った商
しょう

品
ひん

の品
ひん

質
しつ

検
けん

査
さ

をしています。最
さい

終
しゅう

チェックをす

る仕
し

事
ごと

なので、お客
きゃく

様
さま

に良
よ

い商
しょう

品
ひん

を送
おく

り

出
だ

す責
せき

任
にん

を感
かん

じながら作
さ

業
ぎょう

をしています。

吉
よし

野
の

本
ほん

葛
くず

ってどんなもの？

葛
くず

でどんな商
しょう

品
ひん

を作
つく

っているの？

株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

 井
いの

上
うえ

天
てん

極
ぎょく

堂
どう
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クズという植
しょく

物
ぶつ

の根
ね

を加
か

工
こう

することで、

粉
こな

状
じょう

で食
た

べられる葛
くず

になります。葛
くず

を使
つか

い、バラエティ豊
ゆた

かでおいしい商
しょう

品
ひん

を製
せい

造
ぞう

･販
はん

売
ばい

するだけでなく、クズの研
けん

究
きゅう

や開
かい

発
はつ

にも取
と

り組
く

んでいます。多
おお

くの人
ひと

に葛
くず

を知
し

ってもらうべく魅
み

力
りょく

を広
ひろ

める活
かつ

動
どう

を

行
おこな

い、地
ち

域
いき

の食
しょく

文
ぶん

化
か

を守
まも

っています。

いろんな食
しょく

品
ひん

に

使
つか

われているん

だね！

見学OK !
詳しくはお問い合わせくださいウェブページ

を見る

この仕事の
し ごと

み りょく

魅力

吉
よし

野
の

本
ほん

葛
くず

ができるまで

こんな仕
し

事
ごと

もしています

吉
よし

野
の

本
ほん

葛
くず

を使
つか

った

料
りょう

理
り

を提
てい

供
きょう

するお

店
みせ

や、加
か

工
こう

商
しょう

品
ひん

を

販
はん

売
ばい

するお店
みせ

が県
けん

内
ない

に6店
てん

舗
ぽ

あります。

葛
くず

ソムリエが小
しょう

学
がっ

校
こう

に訪
おとず

れて吉
よし

野
の

本
ほん

葛
くず

の魅
み

力
りょく

を伝
つた

え、

葛
くず

餅
もち

などを一
いっ

緒
しょ

に作
つく

る授
じゅ

業
ぎょう

を行
おこな

います。

植
しょく　ぶつ

物 のクズから

発
はっ

見
けん

した乳
にゅう

酸
さん

菌
きん

で

新
しん　しょう　ひん

商 品を開
かい　はつ

発す

るなど、クズの可
か

能
のう

性
せい

を追
つい

求
きゅう

しています。

飲
いん

食
しょく

店
てん

の経
けい

営
えい

出
で

前
まえ

授
じゅ

業
ぎょう

・葛
くず

ソムリエ 開
かい

発
はつ

・研
けん

究
きゅう

地
ち

中
ちゅう

から掘
ほ

り出
だ

された根
ね

を機
き

械
かい

で

細
こま

かく砕
くだ

き、堅
かた

い

根
ね

を繊
せん

維
い

状
じょう

にし

ていきます。

水
すい

分
ぶん

を抜
ぬ

いた澱
でん

粉
ぷん

を手
て

作
さ

業
ぎょう

でブロッ

ク状
じょう

に切
き

り分
わ

け、

表
ひょう

面
めん

の不
ふ

純
じゅん

物
ぶつ

を

削
そ

ぎ落
お

とします。

水
みず

で揉
も

み洗
あら

いをし

て 沈
ちん

澱
でん

さ せ る 作
さ

業
ぎょう

を 行
おこな

い、 根
ね

に

含
ふく

まれている澱
でん

粉
ぷん

を揉
も

み出
だ

します。

乾
かん

燥
そう

室
しつ

に並
なら

べ、風
かぜ

を送
おく

りながら1～

2週
しゅう

間
かん

かけて徐
じょ

々
じょ

に水
すい

分
ぶん

を抜
ぬ

いてい

きます。

水
みず

を加
くわ

えて攪
かく

拌
はん

し

ながら灰
あ

汁
く

を取
と

り

沈
ちん

澱
でん

させる「吉
よし

野
の

晒
ざらし

」という製
せい

法
ほう

を

繰
く

り返
かえ

します。

約
やく

2か月
げつ

かけて作
つく

られた吉
よし

野
の

本
ほん

葛
くず

は

「白
しろ

いダイヤモン

ド」と呼
よ

ばれるほ

ど真
ま

っ白
しろ

です。

❶粉
ふん

砕
さい

❹切
き

り出
だ

し

❷揉
も

み出
だ

し・沈
ちん

澱
でん

❺乾
かん

燥
そう

❸攪
かく

拌
はん

・沈
ちん

澱
でん

❻完
かん

成
せい

クズは山
さん

野
や

に生
は

えているマメ科
か

の植
しょく

物
ぶつ

で、

根
ね

には澱
でん

粉
ぷん

が含
ふく

まれています。掘
ほ

り起
お

こし

たクズの根
ね

を繊
せん

維
い

状
じょう

に粉
ふん

砕
さい

し、水
みず

で揉
も

み出
だ

して澱
でん

粉
ぷん

を抽
ちゅう

出
しゅつ

。その様
よう

に「吉
よし

野
の

晒
ざらし

」という

吉
よし

野
の

地
ち

方
ほう

独
どく

自
じ

の伝
でん

統
とう

製
せい

法
ほう

で精
せい

製
せい

して作
つく

られ

た食
しょく

用
よう

澱
でん

粉
ぷん

が、「吉
よし

野
の

本
ほん

葛
くず

」です。クズの根
ね

は「葛
かっ

根
こん

」と呼
よ

ばれ、薬
くすり

にも使
つか

われます。

※カタカナの「クズ」は植
しょく

物
ぶつ

を、漢
かん

字
じ

の「葛
くず

」は商
しょう

品
ひん

を表
あらわ

します。
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葛
くず

粉
こ

を練
ね

り込
こ

んだうどん、葛
くず

餅
もち

や葛
くず

水
みず

羊
よう

羹
かん

などの和
わ

菓
が

子
し

、吉
よし

野
の

本
ほん

葛
くず

の生
き

地
じ

で作
つく

るロールケーキなどのスイー

ツ。独
どく

自
じ

のレシピで様
さま

々
ざま

な商
しょう

品
ひん

が作
つく

られます。加
か

工
こう

された吉
よし

野
の

本
ほん

葛
くず

葛
くず

まんじゅう 葛
くず

うどん

葛
くず

きり 葛
くず

ロールケーキ


