
マネージャー／浅
あさ

野
の

佳
か

織
おり

さん

今
こ

年
とし

４月
がつ

に就
しゅう

任
にん

したばかりの新
しん

人
じん

マネー

ジャーです。指
し

導
どう

する立
たち

場
ば

ではあるので

すがヤクルトレディの皆
みな

さんと一
いっ

緒
しょ

に成
せい

長
ちょう

していきたいと思
おも

います。

ヤクルトレディ／早
は

山
やま

美
み

香
か

さん

こんな人
ひと

が働
はたら

いています

数
すう

年
ねん

前
まえ

から電
でん

気
き

自
じ

動
どう

車
しゃ

のコムスに乗
の

って

お届
とど

けしています。屋
おく

外
がい

の仕
し

事
ごと

ですが、

おかげで以
い

前
ぜん

よりさらに働
はたら

きやすい環
かん

境
きょう

となって快
かい

適
てき

に過
す

ごしています。
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この仕事の
し ごと

み りょく

魅力

乳
にゅう

酸
さ ん

菌
き ん

飲
い ん

料
りょう

・食
しょく

品
ひ ん

販
は ん

売
ば い

（牛
ぎゅう

乳
にゅう

・乳
にゅう

製
せい

品
ひん

卸
おろし

売
うり

業
ぎょう

）

ヤクルトレディが直
ちょく

接
せつ

商
しょう

品
ひん

をお届
とど

け
地
ち

域
いき

密
みっ

着
ちゃく

で健
けん

康
こう

づくりをお手
て

伝
つだ

い

予
よ

防
ぼ う

医
い

学
が く

の理
り

念
ね ん

を大
た い

切
せ つ

にし、
人
ひ と

々
び と

の健
け ん

康
こ う

を支
さ さ

えるお仕
し

事
ご と

ヤクルトレディは、地
ち

域
いき

の人
ひと

々
びと

の健
けん

康
こう

に携
たずさ

わる仕
し

事
ごと

。身
み

近
ぢか

な健
けん

康
こう

アドバイザーとして、お客
きゃく

様
さま

の笑
え

顔
がお

や元
げん

気
き

な姿
すがた

に会
あ

えたり、「便
べん

秘
ぴ

がなおった」「風
か

邪
ぜ

をひかなくなった」「いつもありがとう」という

声
こえ

を聞
き

いたりすると、やりがいを感
かん

じます。

なぜ宅
たく

配
はい

して届
とど

けるの？

宅
たく

配
はい

と一
いっ

緒
しょ

に地
ち

域
いき

貢
こう

献
けん

奈
な

良
ら

ヤクルト販
はん

売
ばい

 株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ
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乳
にゅう

酸
さん

菌
きん

飲
いん

料
りょう

を定
てい

期
き

的
てき

に自
じ

宅
たく

や職
しょく

場
ば

に届
とど

けることで、人
ひと

々
びと

の健
けん

康
こう

的
てき

な生
せい

活
かつ

に貢
こう

献
けん

しています。ご自
じ

宅
たく

にお伺
うかが

いし、直
ちょく

接
せつ

お客
きゃく

様
さま

とお話
はな

しするから、健
けん

康
こう

状
じょう

態
たい

の変
へん

化
か

に気
き

づくことができます。ヤク

ルトと一
いっ

緒
しょ

に笑
え

顔
がお

をお届
とど

けすることも

大
たい

切
せつ

な仕
し

事
ごと

です。

宅
たく

配
はい

以
い

外
がい

に、どんな仕
し

事
ごと

に発
はっ

展
てん

しているの？

乳
にゅう

酸
さん

菌
きん

が入
はい

った化
け

粧
しょう

品
ひん

を販
はん

売
ばい

ヤクルトが瓶
びん

入
い

りだった頃
ころ

、回
かい

収
しゅう

した瓶
びん

を洗
あら

う人
ひと

の手
て

がきれいなことから、乳
にゅう

酸
さん

菌
きん

生
う

まれ

の潤
うるお

い成
せい

分
ぶん

を発
はっ

見
けん

。「おなかに良
よ

いものは、お

肌
はだ

にも良
よ

い」という理
り

念
ねん

に基
もと

づき、化
け

粧
しょう

品
ひん

を販
はん

売
ばい

しています。

からだの仕
し

組
く

みを教
おし

えてくれる
小
しょう

学
がっ

校
こう

やこども園
えん

で、乳
にゅう

酸
さん

菌
きん

と健
けん

康
こう

について紹
しょう

介
かい

する出
で

前
まえ

授
じゅ

業
ぎょう

を開
かい

催
さい

しています。「おなか元
げん

気
き

教
きょう

室
しつ

」などのテーマで、時
とき

には「ヤクルトマン」

も登
とう

場
じょう

し、体
からだ

の仕
し

組
く

みをわかりやすく伝
つた

えてい

ます。

より多
おお

くの人
ひと

に届
とど

けるために
日
ひ

頃
ごろ

宅
たく

配
はい

を利
り

用
よう

できない人
ひと

にも、いつでも気
き

軽
がる

に商
しょう

品
ひん

を手
て

にとってもらえるようにスーパー

やコンビニエンスストア、自
じ

動
どう

販
はん

売
ばい

機
き

などでも

商
しょう

品
ひん

を販
はん

売
ばい

しています。スーパーマーケット

では試
し

飲
いん

なども行
おこな

っています。

斑
いかるがちょう

鳩町では週
しゅう

3回
かい

、一
ひと

人
り

暮
ぐ

らしの高
こう

齢
れい

者
しゃ

にヤク

ルトをお届
とど

けする福
ふく

祉
し

サービスを導
どう

入
にゅう

。県
けん

内
ない

の

一
いち

部
ぶ

の市
し

町
ちょう

村
そん

では、奈
な

良
ら

県
けん

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

と連
れん

携
けい

し、地
ち

域
いき

見
み

守
まも

り隊
たい

の役
やく

割
わり

を担
にな

い、ヤクルトレ

ディが安
あん

否
ぴ

確
かく

認
にん

を行
おこな

っています。

ヤクルトの創
そう

始
し

者
しゃ

・医
い

学
がく

博
は か せ

士である

代
しろ

田
た

稔
みのる

は、病
びょう

気
き

にかかってから治
ち

療
りょう

するのではなく、病
びょう

気
き

にかからない

ための「予
よ

防
ぼう

医
い

学
がく

」が大
たい

切
せつ

なことだ

と考
かんが

えました。

生
い

きて腸
ちょう

内
ない

に到
とう

達
たつ

し、腸
ちょう

内
ない

環
かん

境
きょう

を整
ととの

える「乳
にゅう

酸
さん

菌
きん

 シロタ株
かぶ

」が含
ふく

まれて

いるヤクルト。乳
にゅう

酸
さん

菌
きん

は日
にち

常
じょう

的
てき

に摂
と

ることが大
たい

切
せつ

なので、毎
まい

日
にち

飲
の

めるよ

う宅
たく

配
はい

することになりました。

ウェブページ
を見る

手て

渡わ
た

し
す
る
か
ら
お
客き
ゃ
く

様さ
ま

の
様よ
う

子す

が
分わ

か
る
ん
だ
ね

化
け

粧
しょう

品
ひん

出
で

前
まえ

授
じゅ

業
ぎょう

スーパーマーケットなどで販
はん

売
ばい

環
かん

境
きょう

にも配
はい

慮
りょ

して、

電
でん

気
き

自
じ

動
どう

車
しゃ

でも

宅
たく

配
はい

しています。
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