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児
じ

童
ど う

発
は っ

達
た つ

支
し

援
え ん

&放
ほ う

課
か

後
ご

等
と う

デイサービス（児
じ

童
どう

福
ふく

祉
し

事
じ

業
ぎょう

）

自
じ

立
りつ

した大
お と な

人になることを目
もく

標
ひょう

に  
子
こ

どもに合
あ

わせた個
こ

別
べつ

療
りょう

育
いく

を提
てい

供
きょう

児
じ

童
どう

指
し

導
どう

員
いん

・保
ほ

育
いく

士
し

／今
いま

井
い

美
み

香
か

さん

子
こ

どもたちのできた！ への
階
か い

段
だ ん

を一
い っ

緒
し ょ

につくっていく

こんな人
ひと

が働
はたら

いています

子
こ

どもに合
あ

わせた個
こ

別
べつ

のトレーニングプランを立
た

てるのはとても

難
むずか

しいことです。発
はっ

達
たつ

検
けん

査
さ

結
けっ

果
か

や日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

のエピソードからアプ

ローチ方
ほう

法
ほう

を考
かんが

え、子
こ

どもが「今
いま

より紙
かみ

1枚
まい

分
ぶん

上
うえ

」のことができた

ときは、大
おお

きなやりがいを感
かん

じることができる仕
し

事
ごと

です。

欠
か

かせない
ヒミツ道

どうぐ

具

運
うん

動
どう

課
か

題
だい

カード

いろんな運
うん

動
どう

メニューを用
よう

意
い

。基
き

礎
そ

、応
おう

用
よう

とクリアしていこう！

「できっこない」といった先
せん

入
にゅう

観
かん

を捨
す

て、

あきらめる前
まえ

にどうすればできるか？ を

毎
まい

日
にち

考
かんが

えています。いろんなチャレンジ

が私
わたし

にとっても楽
たの

しいです。

株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ
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発
はっ

達
たつ

障
しょう

害
がい

、知
ち

的
てき

障
しょう

害
がい

、身
しん

体
たい

障
しょう

害
がい

などのある子
こ

どもたちに、一
ひ と り

人ひとりに合
あ

ったトレーニン

グプランを立
た

てて個
こ

別
べつ

療
りょう

育
いく

を行
おこな

う仕
し

事
ごと

です。

発
はっ

達
たつ

障
しょう

害
がい

といってもお子
こ

さんによって症
しょう

状
じょう

はさまざま。専
せん

門
もん

的
てき

な技
ぎ

法
ほう

や知
ち

識
しき

を学
まな

んだ

スタッフが、発
はっ

達
たつ

を促
うなが

すことば掛
が

けや工
く

夫
ふう

を

して、自
じ

立
りつ

をサポートしていきます。

どんな発
はっ

達
たつ

支
し

援
えん

（トレーニング）をしているの？

どんな仕
し

事
ごと

があるの？

発
はっ

達
たつ

障
しょう

害
がい

を持
も

った就
しゅう

学
がく

前
まえ

のお

子
こ

さんから18歳
さい

までの子
こ

ども

たちへの療
りょう

育
いく

を行
おこな

います。児
じ

童
どう

発
はっ

達
たつ

支
し

援
えん

事
じ

業
ぎょう

に配
はい

置
ち

が義
ぎ

務
む

付
づ

けられている職
しょく

業
ぎょう

です。

カードを使
つか

って活
かつ

動
どう

の順
じゅん

番
ばん

をわ

かりやすくしています。たとえ

ば、その日
ひ

の活
かつ

動
どう

の流
なが

れを「国
こく

語
ご

」「算
さん

数
すう

」「作
さ

業
ぎょう

」「余
よ

暇
か

」の4つのカードで示
しめ

せば、何
なに

をどの順
じゅん

番
ばん

で行
おこな

うのかがわかり、活
かつ

動
どう

に集
しゅう

中
ちゅう

できるようになります。

見
み

たり、皮
ひ

フで感
かん

じたりして外
がい

部
ぶ

から受
う

け取
と

る情
じょう

報
ほう

と体
からだ

を動
うご

かす感
かん

覚
かく

を連
れん

動
どう

させるトレーニング。平
へい

均
きん

台
だい

の上
うえ

を歩
ある

いたり、両
りょう

足
あし

でジャンプしたり、身
からだ

体のいろいろな

部
ぶ

位
い

を同
どう

時
じ

に動
うご

かす練
れん

習
しゅう

で、体
からだ

の動
うご

きがスムーズになります。

児
じ

童
どう

指
し

導
どう

員
いん

さんと協
きょう

力
りょく

しなが

ら、就
しゅう

学
がく

前
まえ

の乳
にゅう

幼
よう

児
じ

一
ひとり

人ひと

りとじっくり向
む

き合
あ

い、成
せい

長
ちょう

段
だん

階
かい

に応
おう

じてさまざまな発
はっ

達
たつ

支
し

援
えん

を行
おこな

います。

目
め

を素
す

早
ばや

く動
うご

かしたり、特
とく

定
てい

の

ものをしっかり見
み

る練
れん

習
しゅう

をす

ることで、運
うん

動
どう

能
のう

力
りょく

や集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

を高
たか

める手
て

助
だす

けをします。こうした力
ちから

を鍛
きた

えることは、勉
べん

強
きょう

や

スポーツにも役
やく

立
だ

ちます。

課
か

題
だい

に取
と

り組
く

んだり、遊
あそ

んだり

する中
なか

で、言
げん

語
ご

心
しん

理
り

学
がく

的
てき

技
ぎ

法
ほう

を

用
もち

いて、話
はな

す力
ちから

を伸
の

ばします。

2語
ご

文
ぶん

の子
こ

どもたちにはさりげなく3語
ご

文
ぶん

での会
かい

話
わ

を促
うなが

すなど、

個
こ

々
こ

の言
げん

語
ご

レベルに合
あ

わせることが大
たい

切
せつ

です。 

児
じ

童
どう

指
し

導
どう

員
いん

スケジューリング

感
かん

覚
かく

統
とう

合
ごう

療
りょう

法
ほう

保
ほ

育
いく

士
し

ビジョントレーニング

言
げん

語
ご

聴
ちょう

覚
かく

療
りょう

法
ほう

どういうところが大
たい

切
せつ

な仕
し

事
ごと

なの？
子
こ

どもたちの発
はっ

達
たつ

を促
うなが

すためには、周
まわ

りの人
ひと

が上
じょう

手
ず

にことば掛
が

けをしたり、工
く

夫
ふう

をしたりすることが大
たい

切
せつ

です。また、毎
まい

日
にち

の暮
く

らしに取
と

り入
い

れることもポイント。

そのため、親
おや

御
ご

さんにもその方
ほう

法
ほう

をしっかり伝
つた

え、学
まな

んでもらえるようにします。

「おもちゃを片
かた

付
づ

けなさい」

と言
い

われても、どうすれば

いいのか分
わ

かりません。

「靴
くつ

はそろえて脱
ぬ

ぎなさい」

と言
い

われても、どうすれば

いいのか分
わ

かりません。

どこに片
かた

付
づ

けるのかが分
わ

か

るように、ラベリングする

のも一
ひと

つの方
ほう

法
ほう

です。

靴
くつ

をここに揃
そろ

えて置
お

くとい

うことが分
わ

かるように、靴
くつ

置
お

きマークを貼
は

ります。

何
なに

をどこに入
い

れたらいいか

分
わ

かるように、絵
え

や写
しゃ

真
しん

、

文
も

字
じ

で表
ひょう

示
じ

します。

できないことを叱
しか

るより、

どうすればできるか工
く

夫
ふう

し

てあげることが大
たい

切
せつ

です。

「片
かた

付
づ

けてね」その一
ひと

言
こと

で、

何
なに

をどうしたら？がスムー

ズに実
じっ

行
こう

できます。

視
し

覚
かく

的
てき

な情
じょう

報
ほう

があれば、混
こん

乱
らん

することなく、靴
くつ

を揃
そろ

え

られるようになりました。

靴く
つ

を
そ
ろ
え
る

上じ
ょ
う

手ず

に
収し

ゅ
う

納の
う

暮
く

らしに療
りょう

育
いく

を取
と

り入
い

れる

ため、お母
かあ

さん、お父
とう

さん

にも方
ほう

法
ほう

を伝
つた

えるんだね。

できなかった子
こ

どもたちが“できる”ようになるために、例
たと

えば、こんな工
く

夫
ふう

をします！

この仕事の
し ごと

み りょく

魅力


